Okar risken for
fuktskador i passivhus?

Okade krav pa energihushallning,
god komfort, lagre kostnader och sa
vidare har under drivit fram nya
material, nya konstruktioner och
system. Férandringar har gjorts for
att hushalla med resurser och ener-
gi. Detta har i de flesta fall medfort
bra byggnader. Men ibland har det
blivit fel. Skalen ar flera. I och med
att konstruktionerna har blivit batt-
re varmeisolerande och mera ener-
gisnala har de ocksa blivit mera
kansliga for skador och fel. Att till-
lampa byggsatt och konstruktioner
som fungerade forr kan darfor inne-
bara att riskerna for skador dkar.
""Beprdvade ldsningar” finns inte
langre.

Nu sker ett nytt trendbrott. Nu ska bygg-
nader goras dnnu mera energisnala och
“passivhus” har blivit ett begrepp. Blir
det da inte dnnu virre, okar inte risken
annu mera for skador och fel?

Min uppfattning dr att risken for fukt-
skador inte &r sérskilt mycket storre i pas-
sivhus 4n i hus med normal isolermingd.
Motivet framgér av det f6ljande.

Fuktsakerhet

Fukt medverkar till att material bryts ner.
Vid utformning av byggnadsdelar maste
man ta hidnsyn till alla fuktkéllor och vélja
material som til den miljo de utsitts for.
Foljande principer bor tillimpas vid pro-
jektering av en fuktsédker byggnad:

® Virmeisolera utvidndigt och se till att
fuktkdnsliga material hamnar pa varma
sidan

® 1 en flerskiktsvigg ska mest angtita
material sitta invéndigt

® Aldrig flera téta skikt i en konstruktion
med fuktkénsliga material

@ Skydda kiinsliga material under lagring
och bygge

@ Se till att byggfukt kan torka ut utan att
orsaka skador

Artikelforfattare dr
Ingemar
Samuelson,
Byggnadsfysik, SP
Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut,
Bords.
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@ Tilldmpa extra sidkerhet: Se till att fukt
som kommer in ocksé kan ta sig ut. Detta
kan till exempel ske genom;

O ventilerade skikt

O drdnerande material

O vattenavledande material.

Samtidigt med att kraven pa energihus-
héllning har 6kat har branschen inte bara
utvecklat nya konstruktioner utan dven
gjort byggnadstekniska fordndringar i vél
beprovade konstruktioner. Man har inte
alltid varit medveten om att 6kad virme-
isolering eller andra fordndringar har pa-
verkat risken for fuktskador dven i dessa.

I Boverkets byggregler (BBR) 06 re-
kommenderas fuktsidkerhetsprojektering
for att sikerstilla att material i byggnads-
konstruktioner inte utsitts for hogre vér-
den én vad de tal. Om man tillimpar kra-
ven i BBR 06 kommer man att finna att
flera vanliga konstruktioner inte uppfyller
kraven.

Byggkonstruktioner

I en konstruktion méste material kombine-
ras pa ett korrekt sétt. Har kan det ibland
ga fel och da blir det skador. Ibland kan
det droja ldnge innan skador inuti en kon-
struktion uppticks. Det kan innebidra att
man drar forhastade slutsatser om att en
nyutvecklad 16sning fungerar, vilket leder
till att manga hus hinner byggas innan
riskkonstruktioner uppdagas.

Enfamiljshus byggt som ett passivhus.

Foljande dr ett exempel pa att skador
har uppstatt till f6ljd av okad isolergrad.
Exemplet giller uteluftventilerad vind
over ett vil isolerat bjilklag. I den kon-
struktionen blir det under vissa tider pa
aret sa fuktigt att det vixer mogel. Varfor

. &

Genom Blower Door-tekniken, det vill
sdga att man med en flikt skapar en viss
tryckskillnad mellan inne och ute, kan
husets tdthet kontrolleras och mditas upp.
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Klimat pa vinden
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Figur 1: Temperatur pd vinden vid
olika isolergrad i bjdlklaget.
Temperaturer inne och ute dr 20
respektive -5 °C.
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Figur 2: Relativ fuktighet pa vinden vid
olika isolergrad i bjdlklaget.
Temperaturer inne och ute dr 20
respektive -5 °C och relativa fuktigheten
ute dr 95 procent.
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Figur 3: Fuktupptagning hos
ventilationsluften vid olika isolergrad i
bjilklaget. Temperaturer inne och ute

dar 20 respektive -5 °C och relativa
fuktigheten ute dr 95 procent.

har en vil beprovad, traditionell kon-
struktion blivit en riskkonstruktion?
Gamla erfarenheter stills pa dnda nir
ventilationen av vinden, som ju brukar
vara en sikerhetsatgidrd for att undvika
skador, under vissa forhdllanden tillfor
fukt och okar risken for skador nimligen
under klara, kalla nitter da taket kyls ner
av utstralningen mot himlen. Riskerna
for skador i vindsutrymmet 6kar ju mera
virmeisolering som bjilklaget far, se be-
rakningarna nedan. D4 kan man inte bara
hinvisa till gammal beprovad byggteknik
— den gillde for helt andra forutséttning-
ar.

For takens del behover nya konstruk-
tioner utvecklas for energisnala, vilisole-
rade hus. Aven dagens standard for isole-
ring av tak innebdr att konstruktionen &r i
riskzonen. Redan med normal isolering dr
uteluftventilerade vindar och parallelltak

: » TN

1 dorren monteras en flikt som kan bldsa

in eller suga ut luft ur huset. Luftmdngd-

en som krdvs for att skapa ett visst tryck
dr ett mdtt pd husets tdthet.
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riskkonstruktioner. Detta visas i foljande
exempel.

Berdkning av temperatur och relativ
fuktighet pa vinden

I berdkningen visas effekten av virme-
tillforsel fran bostaden upp till vinden. Ju
bittre isolerat bjdlklag desto mindre upp-
viarmning av vinden.

Foljande forutsittningar giller for ex-
emplet:

Innetemperatur 20 °C.
Utetemperatur -5 °C och relativ fuktighet
95 procent.

I tabell 1 visas hur vindens klimat dnd-
ras med okande isolergrad. Dessutom vi-
sas hur fuktupptagningen hos ventila-
tionsluften dndras. Ju kallare pa vinden
desto mindre mojlighet for ventilations-
luften att féra bort fukt.

I exemplet visas hur forhallandena pa
vinden fordndras ndr man fordndrar iso-
lergraden fréan ett daligt isolerat bjilklag
(100 mm) till ett extremt vélisolerat
bjilklag (700 mm). Foljande figurer visar
tydligt vad som hinder:

Resultaten av berdkningen visar att kli-
matet pa vinden forsdmras nér isolergraden
okar och att forsdmringen dr snabbast i bor-
jan. Redan med de isolergrader som idag dr
vanliga (300 till 500 mm) &r risken for fukt-
skador stor i uteluftventilerade vindar. En
ytterligare Okning av isolermidngden gor

visserligen vinden nagot mera kénslig, men
risken for skador finns redan tidigare.

Krav pa kvalitetssakring i
energisnala hus

Ett byggprojekt som ska uppfylla hogt
stillda krav pa energihushallning maste
ha vil genomtinkta konstruktioner och
maste utforas pa ett sikert sitt. Slarvar
man med isolering och lufttdtning missar
man energimélen och Okar dven risken
for fuktskador.

I projekt som har genomforts med gott
resultat, det vill sdga ddr man i efterhand
har foljt upp att man har natt kraven pa
energihushallning, har man varit mycket
noggrann i arbetsutforandet och man har
haft en omfattande kontrollplan for att si-
kerstilla alla funktioner. Det gar inte att
bygga ett passivhus som klarar kraven om
man inte kvalitetssdkrar hela processen.
Det innebir att konstruktioner och materi-
alval dr vil genomténkta och att samtliga
aktorer maste utbildas och informeras om
de speciella forhallanden som géller samt
att kontrollplaner ldggs upp och att egen-
kontroll genomfors. I en byggnad som nar
upp till stillda krav &r tithetsmattet dven
ett matt pa kvaliteten i Ovrigt arbete. For
att lyckas bygga energisnala hus forut-
sdtts att kompetensen och kvaliteten i
byggandet hgjs.

Tabell 1: Temperatur och relativ fuktighet pa en vind samt ventilationens formdga

att fora bort fukt.

Isolermdngd Temperatur Relativ fuktighet Fuktupptagning
mm °C % g/m’
100 -19 74 1,08
200 -33 83 0,64
300 -39 87 0,46
400 -42 89 0,38
500 -43 90 0,34
600 -44 91 0,32
700 -45 91 0,29
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Med hjdlp av IR-kamera kan man kontrollera bdde isolerutfo-
rande och lufttithet. Om man mdter vid invindigt underttryck

dar det ldtt att se var det licker.

Eftersom vil isolerade konstruktioner
ar kinsliga for fel och brister kan man
forutsitta att risken for daligt arbete och
ddarmed fuktskador minskar om man byg-
ger och nar hogt stillda krav, till exempel
de som géller for passivhus.

Inbyggd fukt

Fukt kan tillféras i form av nederbord
under byggskedet. Detta dr aldrig accep-
tabelt. Kinsliga material ska skyddas och
arbetsplatsen viderskyddas. Detta &r sir-

skilt viktigt vid bygge av energisnéla hus.
Aven den fukt som binds i material som
lagrats utomhus men under tak kan under
vissa forhallanden stilla till problem. Om
fuktigt material byggs in i en vil isolerad
och tit konstruktion far fukten svart att
torka vilket kan leda till pavixt av mikro-
organismer. Vilisolerade konstruktionen
ar inte forlatande pad samma som sdmre
isolerade. Det betyder att man inte kan
acceptera fukt vare sig under bygget eller
senare.

Ddr man har indikerat luftliickage med IR-kameran mdter man
sedan upp luftflodet.

Sammanfattning

Att bygga energisnalt innebér allmént sett
en viss okad risk for fuktskador. Ju mer
energisnalt desto storre risk. Samtidigt
innebdr den noggrannhet och kvalitet som
krivs for att nd malen att detaljer utfors
noga och att fel undviks. Sammantaget
innebir detta, enligt min uppfattning, att
risken for fuktskador inte &r sérskilt
mycket storre i ett passivhus dn i ett nor-
malisolerat hus. |
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