Hur ska vindar ventileras?

Manga smahus har kalla tak, dvs
tak med varmeisolerat vindshjalk-
lag, ett uteluftsventilerat, kallt
vindsutrymme och ett brant vatten-
avledande yttertak. En bra grundre-
gel for god fuktteknisk funktion av
ett sadant tak ar, forutom att skapa
ett vattentatt yttertak, att aven
gora bjalklaget lufttatt och att for-
sakra sig om att det alltid rader un-
dertryck inne. Da elimineras risken
for konvektion som ar en vanlig or-
sak till skador sdrskilt ndr man byg-
ger om hus.

Under senare tid har emellertid behovet
av ventilation av vindar ifragasatts och
det har till och med visats att ventilationen
under vissa forhallanden ar till nackdel.
Samtidigt rapporteras allt fler skador och
problem pa vindar, sarskilt i samband
med tillaggsisolering. Vad ar sant och vad
ar ratt? Ska man ventilera vindsutrymmet
eller ska man inte?

Kalla och varma tak

Forr visade snomangden pa taket om taket
var kallt eller varmt. P2 ett kallt tak over
en val ventilerad vind lag snon kvar me-
dan den smalte pa ett homogent, relativt
daligt isolerat tak, som hade ett kraftigt
varmeflode inifran och ut. Snosmaltning-
en ledde till isbildning vid takfot och is-
tappar utefter fasaden och i samsta fall in-
lackage av smaltvatten till vindsutrym-
met. For att undvika sadan isbildning
ventilerade man taken.

Numera ar alla tak valisolerade och ger
mycket mattlig uppvarmning av takets ut-
sida och darmed sker det under normala
forhallanden ingen snosmaltning. Darfor
behovs heller inte ventilationen for att
halla taken kalla. Idag ar alla tak mer eller
mindre kalla och for att skilja olika takty-
per at vore det bittre att tala om tak med
olika grad av ventilation.
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I moderna, valisolerade hus blir det
hog relativ fuktighet pa den uteluftventile-
rade vinden under vintern. Detta r en ne-
gativ effekt av den dkade isolertjockleken
vilket kan leda till pavaxt av mikroorga-
nismer och missfargning av underlagsta-
ket. Vinden 4r ungefar lika kall som ute-
luften eftersom det inte lacker upp varme
inifran genom det val isolerade bjalkla-
get. Under klara, kalla natter ar det till
och med risk for kondensation mot under-
sidan av yttertaket. Langa perioder med
kondens pa underlagstaket kan @ven in-
traffa pa snotiackta tak vid omslag till
blidvader. I sodra Sverige, som har milt
vinterklimat, uppstar risk for mogeltill-
vaxt pa underlagstaket och pa material
som man lagrat pa vinden. Ett satt att
minska risken for skador ar overraskande
nog att minska ventilationen pa vinden.
Detta forutsatter dock att ingen fukt till-
fors vindsutrymmet vare sig i samband
med bygget, som inrinnande regnvatten
genom yttertaket, som fuktig luft inifran
eller lackage fran installationer pa vinden.

Ventilationens uppgift har alltsa histo-
riskt sett varit att halla takytan tillrackligt
kall for att forhindra ojamn snosmaltning
och eliminera risken for istappsbildning
vid takfoten. Numera behovs inte detta da
varmelackaget genom ett valisolerat
vindbjalklag ar mycket litet. Vinden har
alltsa inte i forsta hand ventilerats for att
halla fukt borta eller for att sakerstéalla en
torr miljo.

I de fall da det blir mera omfattande
fuktskador pa vinden, kraftig blanad, mo-
gelbildning eller till och med rotskador,
beror detta pa tillforsel av fukt. Fuktig in-
neluft ar en vanlig orsak eller lackage av

De flesta smdhus byggs med uteluftventilerade vindar over ett vdl isolerat bjdlklag.

regnvatten. Sadan fukt kan i de flesta fall
inte ventileras bort eftersom uteluften inte
formar torka. Det ar alltsa inte fel i venti-
lationen som &r orsaken till skador.

Anda har ventileringen av vindsutrym-
met inte minskats i nya vélisolerade hus
utan tvartemot okats med motiveringen
att fora bort fukt. Men i en modern, ute-
luftventilerad vind kan ©kad ventilering
losa ett fuktproblem endast under vissa
speciella forhallanden. Generellt innebar
okad ventilering att vindsutrymmet blir
kallt och fuktigt. Det ar darfor olampligt
att ventilera vindar i samma grad som
forr. Fokus ska riktas mot att hindra fukt
att tillforas vindsutrymmet.

Skaderisker

Ventilerade tak over valisolerade vinds-
bjalklag ar kénsliga for skador. Om fuktig
inneluft lacker upp till vindsutrymmet via
otata luckor, skorstensstockar eller ge-
nomforingar kan kondens uppsta med all-
varliga skador som foljd. Aven sma otat-
heter kan ge stora problem. Problemen
kan besta i mogelpavaxt, missfargningar
och i allvarliga fall aven rotskador, fram-
for allt pa underlagstaket. Dessutom upp-
star ibland mogelpavaxt pa sadant som
lagras pa vinden till exempel resvaskor
och kartonger.

Energibesparande atgarder och

risken for fuktskador pa vindar

I samband med att vindsbjalklaget till-
laggsisoleras kan fuktskador till synes
oforklarligt uppsta utan att fukttillforseln
till vindsutrymmet Okat. Orsaken 4r att
vindsutrymmet over ett sdmre isolerat
bjalklag var varmare och déarfor blev det
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inte skadat av ett begransat fukt-
tillskott. En lagre temperatur pa
vindsutrymmet innebar bade att
klimatet i sig blir fuktigare och
att luftens fuktupptagande for-
maga i det narmaste helt kan
forsummas.

Om man byter ventilations-
system eller uppvarmningssys-
tem i byggnaden kan det inneba-
ra att det blir skador pa vinden.
Skilen till detta ar flera. Dels
kan forandringarna innebéra en
lagre ventilationsgrad inne vil-
ket ger ett okat fukttillskott dels
kan ett overtryck inne bildas sa
att fuktig inneluft trycks upp till
vinden. I en byggnad dar man
byter uppvarmning med eldstad
till direktverkande el, fjarrvarme
eller bergvarme ar denna risk
uppenbar. Om skorstenen dess-
utom inte langre ar varm blir
ocksad vindsutrymmet kallare med okad
skaderisk som foljd.

Forandrade brukarvanor sasom mer
frekvent duschande och fri torkning av
tvatt inne ar ytterligare parametrar som
kan bidra till en okad fuktproduktion in-
omhus och indirekt paverka klimatet pa
vinden.

Effekten av begrdnsad ventilation
pa provvind

I nagra projekt med provvindar som ut-
fordes pa SP for cirka tio ar sedan visade
det sig att det i en oventilerad vind blir
torrare och att den relativa fuktigheten,
RF, blir betydligt jamnare under perioder

Hog fuktighet kan orsaka svdllning och sb’ﬁderbrytning av

takpanelen.

Mdnga vindar har fdtt skador ndr fuktig inneluft har ldckt upp
till exempel vid en ddligt tatad taklucka. Den husdgare som
upptdcker att savdl taket som det som lagrats pd vinden har

moglat blir inte glad.

med kraftiga vaxlingar i uteklimatet. En
forutsattning ar att det inte tillfors fukt till
exempel genom konvektion. Hoga toppar
i RF till foljd av snabba temperaturvaria-
tioner jamnas ut i den oventilerade, torra
vinden.

Eftersom det alltid finns en viss risk
for fukttillforsel till vinden till exempel
av inbyggd fukt, lickage av regnvatten
utifrén eller konvektion vid tillfalligt in-
vandigt overtryck kan man inte utan vida-
re rekommendera att vinden utfors helt
oventilerad. En viss luftvaxling bor enligt
var mening alltid finnas pa vinden for att
sakerstilla en uttorkande effekt under
sommarhalvaret. Omfattningen av denna
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Detta tak har skadats av vattenldckage vid gaveln.

luftvaxling kan dock diskute-
ras. Sannolikt racker det med
relativt mattlig ventilation till
exempel nagon eller nagra ga-
velventiler.

Béttre vindar

I ett kallt vindsutrymme Over
ett valisolerat bjalklag blir tem-
peraturen lag och relativa fuk-
tigheten hog under vintern. Un-
der langa perioder kan forhal-
landena vara gynnsamma for
fukt och mogelpavaxt.

Om man vill undvika fukt-
skador maste foljande forutsatt-
ningar uppfyllas;

@ vindsbjalklaget ska vara luft-
tatt

@ undertryck inne ska efter-
stravas

@ yttertaket ska vara tatt sa att
regnvatten eller yrsno inte
kommer in

® byggfukt ska kunna torka ut utan att
skador sker

@ lickage fran installationer ska forhind-
ras.

Detta eliminerar emellertid inte helt
risken for mogelpavaxt pa dagens vali-
solerade vindar. Att vilja byggnadsmate-
rial som tal klimatet utan att besvarande
pavaxt uppkommer loser delvis proble-
met for vindsutrymmet, men inte for
material som lagras dar. For att undvika
detta maste den relativa fuktigheten pa
vinden sankas. Detta kan ske antingen
genom att konstruktionen forandras eller
genom att man tillfor varme eller avfuk-

Vattnet har sugits in i rdsponten.
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tar luften. Ett satt att 0ka temperaturen
kan vara genom att begransa ventilatio-
nen.

Projektorens ansvar

Varje projektor maste vara medveten om
de risker som ar forknippade med uteluft-
ventilerade vindar. Det gar inte att blunda
for de problem som kan uppsta i vl isole-
rade vindsutrymmen. Taken maste pro-
jekteras utifran de forutsattningar som ra-
der pa platsen med héansyn till klimat, in-

Ndr man gor genomforingar dr det viktigt att tdtskiktet ansluts
sd att det blir helt lufttdtt. Plastfoliens viktigaste uppgift dar just
denna, att sdkerstdlla att bjdlklaget dr lufttdtt.

vandig belastning, valda material och
konstruktionens uppbyggnad. Det ar kan-
ske dags for nya idéer for tak. Homogena,
oventilerade tak med fukttaliga material
vore en bra nyhet. |
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Genomforingar for elror och andra installationer som dras

genom tdtskiktet ska tdtas noga. Det dr ddremot inte lika

nodvandigt att ha ventilation utmed takfoten om det finns
ventiler i gavlarna som kan ge luftning av hela vinden.
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